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INFORMACE K TRENINKUM

Hlavni trenér: Mgr. Adam Kiehky

Organizace tréninku

Doporuceny pfichod je vzdy 10-15 minut pred zacadtkem tréninku. U kurz0 #NEPLAVCI a
#PRIPRAVKA je vzdy na recepci piitomen alespon jeden trenér, ktery déti hromadné pousti
do Saten. Détem s prevlékadnim pomahaji trenéfi. RodicOm neni umoznén vstup do Saten,
pomoc s prevlecenim déti obstaradvaji trenéri.

U ostatnich kurz0 (#ZDOKO, #SPOKO, #DOSPELI) se chodi do $aten samostatné 10 minut
pied zacatkem tréninku. Casova dotace tréninku je 60 minut. Vyzvednuti déti je mozné cca
10-15 minut po konci hodiny, na recepci (za turniketem).

Cipovy systém
Kazdy ¢len obdrzi ¢ipovou kartu, kterou dostane “do prondjmu” (velikost jako kreditni karta).
Na karté bude napsano citelné ID cislo a jméno. Karta bude mit stejne funkce jako maji
standardni ¢ipove hodinky:
e Slouzi ke vstupu/odchodu do/z bazénu a zamknuti/odemknuti skfinky.
e Karta détem zUstava po cely rok. Zpét je budeme vybirat na konci skolniho roku
e Karty jsou oznaceny cisly a jmeény. Na kazdé je nahrdno 90 minut a je omezena pouze na
prihldseny/é trénink/y daného ¢lena.
e Vstup je umoznén vzdy 15 minut pred zacatkem tréninku.
o Poplatek za ztrdtu/zniceni karty je 55 K¢.
e Pokud se karta zapomene, nic se nedeje. Stac¢i nahladsit na recepci a pro dany trenink
dostanete Cip.
Nejvétsi vyhodou bude cesta na trénink a z tréninku, bez jakéhokoliv kontaktu s recepci.

Potreby na trénink
Plavky, ruénik, mydlo, popr. plavecke bryle, boty k bazénu (pantofle). ChlapcOm je zakazano
nosit kratasové plavky. Doporucujeme déti vybavit plaveckou ¢epickou.

Moznost sledovat trénink
Sledovat trénink lze z bufetu, kde je prosklena galerie. Parkovani pred bazénem je zdarma.

Béhem skolnich prazdnin
a statnich svatku plaveckeé
info@plavanirychnov.cz tréeninky NEPORBIHAJI.

@ www.plavanirychnov.cz
@ Ing. Veronika Pekarova: 736 740 163
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